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 اسم المادة
 

 الجمناستك

 مقرر الفصل
 

 

 اهداف المادة 
 

 الفنيلمادة الجمناستك مية القابليات البدنية والحركية تن

 
 التفاصيل الاساسية للمادة

 

 

 الكتب المنهجية 
 

 الكتب والمؤلفات 

 المصادر الخارجية 
 

 القانون الدولي للجمناستك 

 تقدير الفصل 
 
 
 

 الامتحان النهائي المختبرات الفصل الثاني الفصل الاول الفصل الدراسي
     



 معلومات اضافية 
 

 

 
 

 



 
 

 مخطط مهارات الدنهج
 وضع اشارة في الدربعات الدقابلة لدخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييميرجى 

 مخرجات التعلم الدطلوبة من البرنامج 

السنة / 
2121 
 الدستوى

 أساسي اسم الدقرر رمز الدقرر
 أم اختياري

الدهارات الخاصة  الدعرفة والفهم
 بالدوضوع

 مهارات التفكير
 قولةالدهارات العامة والدن

) أو( الدهارات الأخرى الدتعلقة بقابلية 
 التوظيف والتطور الشخصي

ب 4أ 3أ 2أ 1أ
1 

ب
2 

ب
3 

ب
4 

ج
1 

ج
2 

ج
3 

ج
 4د 3د 2د 1د 4

الدرحلة 
 ثانيةال

 * * * * * * * * * * * * * * * * اساسي جمناستك 
                   

                    
                   



  
 8الصفحة 

 
  

 وصف الدقرر نموذج

 وصف الدقرر

 
 البنية التحتية -

 الملاحظات  المادة العملية  المادة النظرية  التاريخ الاسبوع 
تمرين تمطية وتهئية    الأول

 العضلات
 

تمارين اعداد بدني    الثاني
 تمارين  –)تمارين مرونة 

 

النبذة التاريخية   الثالث
للجمناستك واجهزة 

 كالجمناست

شرح مهارة الدحرجة 
 الامامية والخلفية

 

شرح مهارة الوقوف    الرابع
على اليدين على بساط 

 الحركات الارضية

 

شرح مميزات رياضة   الخامس
 الجمناستك

  

  شرح مهارة القفز فتحا      السادس
  امتحان عملي   السابع
الاسس العامة للحركات   الثامن

 في الجمناستك
  

 مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ))مراجعة البرنامج الأكاديمي((

يوفر وصف الدقرر ىذا إيجازاً مقتضياً لأىم خصائص الدقرر ومخرجات التعلم الدتوقعة من الطالب تحقيقها 
من الربط بينها وبين  مبرىناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم الدتاحة. ولابد

 وصف البرنامج.



  
 9الصفحة 

 
  

مهارة الطلوع  شرح   التاسع
 الخلفي على العقلة 

 

   امتحان نظري  العاشر
شرح جهاز المرجحة    الحادي عشر

 على المتوازي
 

  امتحان عملي   الثاني عشر
   شرح حركات القوة  الثالث عشر

شرح مهارة المرجحة    الرابع عشر  
 على العقلة

 

   امتحان نظري  الخامس عشر
 

يئة واعادة بسيطة تمرين ته   السادس عشر
 على الاجهزة

 

تمرين تهيئة واعادة بسيطة    السابع عشر  
 على الاجهزة

 

شرح مهارة المرجحة على    الثامن عشر
 الحلق

 

   حركات المرجحة  التاسع عشر
شرح مهارة الوقوف على    العشرون

 الاكتاف على المتوازي
 

   امتحان نظري  الحادي والعشرون
شرح مهارة المرجحة على    ونالثاني والعشر 

 حصان الحلق
 

  امتحان عملي   الثالث والعشرون
  شرح اقسام المرجحة   الرابع والعشرون

شرح مهارة الوقوف المقلوب    الخامس والعشرون
 على جهاز الحلق

 

   امتحان نظري  السادس والعشرون
شرح مهارة الدخول والخروج    السابع والعشرون

 حصان الحلق الرجلين على
 

   اقسام الحركة  الثامن والعشرون



الصفحة   

01 
 

  

شرح مهارة الهبوط على    التاسع والعشرون
 المتوازي

 

  امتحان عملي   الثلاثون
 
 

 القبول  .1
 

  الدتطلبات السابقة
  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة 
  
 


